HBV is the most common etiology of both liver cirrhosis and hepatocellular carcinoma in Korea. Despite much progress made, the currently available antiviral therapies cannot eradicate or eliminate this virus. Hence, the benefits and risks of antiviral therapy should be carefully evaluated on an individual basis and within the context of the clinical situation. The ultimate goals of treatment are to decrease the mortality from liver disease. The benefits of antiviral therapy come from prevention of progression of liver disease. Understanding the natural history of chronic HBV infection is a key step in the decision making process to treat patients with chronic HBV infection. Generally, chronic hepatitis B patients in the immune tolerant phase and immune inactive phase are not recommended to undergo antiviral treatment, except for those patients in special conditions (e.g., immunosuppression or anticancer chemotherapy). Chronic hepatitis B patients in the immune active phase are recommended for antiviral therapy. For patients with liver cirrhosis, treatment should be considered when serum HBV DNA is detectable regardless of the serum level of ALT. (Korean J Gastroenterol 2019;74:245-250) 목적(goal)은 지속적으로 B형간염 바이러스(HBV) 증식을 억 제하고, 염증을 완화시키며, 섬유화를 방지하여 간기능 손상, 간경변증 혹은 간세포암종의 발생 등을 예방함으로써 간질환 에 의한 사망률을 낮추고 생존율을 향상시키는 것이다. 2 이러 한 궁극적인 목적은 HBV를 체내에서 조기에 완전히 퇴치함 으로써 얻을 수 있으나, 현재까지 개발된 약제로는 바이러스 의 증식을 효과적으로는 억제할 수 있지만 HBV의 완전 퇴치 를 기대하기 어렵다. 3 따라서 현재 사용 가능한 항바이러스 치료제들로 항바이러스 치료를 고려할 때에는 개인별로 항바 이러스 치료에 따른 이득과 위험을 면밀하게 평가하여 치료 시작 여부를 결정해야 하며, 이를 위하여 B형간염의 자연 경 과를 이해하는 것이 필요하다. 본 론 1. 만성 B형간염의 자연 경과 최근 개정된 2018년 대한간학회 만성 B형간염 가이드라인 에서는 만성 B형간염의 자연 경과를 면역관용기, HBeAg 양 성 면역활동기, 면역비활동기, HBeAg 음성 면역활동기, HBsAg 소실기로 나누었다. 2 임상 단계들은 지속 기간이 다양 246 신동현. 만성 B형간염의 자연 경과 및 항바이러스 치료 적응증 The Korean Journal of Gastroenterology

